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saude ludic

Quem acompanha esta coluna sabe que meu
foco principal é o design para melhorar a vida
das pessoas. No entanto, quando se fala
genericamente de “pessoas”, costuma vir a
nossa mente o adulto em plena capacidade
fisica e mental. Felizmente, ja ha alguns anos

0s conceitos do design universal tém levado a
atencao a quem tem dificuldades permanentes
ou temporarias — de visao, audicado, locomocao
etc. No més que vem, os atletas cegos que
conquistarem uma medalha nas Paraolimpiadas
no Rio de Janeiro poderéao distinguir se elaé
de ouro, de prata ou de bronze pelo seu som. E
um detalhe; mas paradigmatico do fato de que
as necessidades dos portadores de defici-
éncias tém entrado cada vez mais na pauta dos
arquitetos, designers e administradores.

Ainda faltam, contudo, politicas publicas,

atitudes e projetos direcionados a melhorar a
vida de quem esta nos extremos das faixas
etéarias e, portanto, com limitagbes em suas
capacidades. Nesta edicao voltada aos interiores,
quero falar de um segmento bem especifico: o
design de ambientes em hospitais infantis.

Hospitais sao locais que podem assustar,
amedrontar ou no minimo intimidar a todos
nds, quanto mais as criangas. Conheco duas
iniciativas para amenizar esse momento que
merecem toda a visibilidade e torcida de que
se multipliqguem por ai. Ambas ja tém quase
uma década, o que nao tira a sua candente
atualidade: os projetos da arquiteta Diana
Malzoni para o hospital infantil Sabara, em
Higiendpolis, Sao Paulo, e a parceria entre a
ONG Desiderata e o designer Gringo Cardia
para hospitais publicos do Rio de Janeiro.

O ponto de partida de ambos — que desco-
nheciam o trabalho um do outro — foi levar as
criangas a abstrairem do fato de estaremn num
lugar para tratamento médico e serem captu-
rados para uma atmosfera onirica, de fantasia e
brincadeiras. Paredes e tetos, antes brancos ou
cinzas, passaram a ser suporte para pinturas
coloridas, como parte de um cenario que tem
também elementos tridimensionais.

No Sabara, os recursos utilizados para esse
convite a imaginagao infantil foram desde uma
pescaria interativa e sofas na forma de barcos
no térreo até a adocao de tematicas para os
andares do edificio. Cada um esta relacionado
a um ecossistema, dos trépicos ao deserto e
as geleiras, criando enredos que estimulam a
distracéo. O projeto chegou a detalhes como a
pintura da chamada “régua de gases” (aquela
barra que fica acima dos leitos reunindo

pontos de acesso a gases medicinais, elétrica

e chamada de enfermeira, entre outros) e que
se tornou mais um elemento da narrativa, sem
0 “peso” da aparéncia habitual dos aparatos
médicos. Diana teve a colaboragéo do escritério
Barbieri & Gorski na criacao dos efeitos ludicos
e de Cecilia Esteves nas ilustracdes.

Gringo Cardia define seu projeto como uma
ambientagao cenografica. As “deprimentes
paredes cinzas” dos “espagos impessoais” que
encontrou, ele contrapds imagens do fundo

do mar nas paredes e tetos, elementos Iudicos
Como peixes motorizados, com uma sonori-
zagao que reforga o transporte das criangas
para outra realidade. Seu trabalho voluntario foi
feito para espagos de oncologia pediatrica de
hospitais publicos do Rio de Janeiro, a servigo
da ONG Desiderata. O designer sugeriu até a
mudanca da denominacao “Sala de Oncologia”
por “Aquario Carioca”.

Tanto Diana quanto Gringo se preocuparam
em dar uma nova roupagem para os aparelhos
de tomografia, penoso exame que exige
imobilizacdo das pessoas e amedronta criancas
e adultos. Diana simulou uma nave espacial,
enquanto Gringo se inspirou no submarino
amarelo dos Beatles. A experiéncia torturante
ganhou, assim, ares de aventura. No “teatro”
montado nos espagos, as criangas assumem
o papel de atores, e até o som do aparelho se
torna parte do jogo de faz de conta.

Diana prosseguiu na area médica com projetos
para o Laboratério de Analises Clinicas
Salomao Zoppi e para o Pronto Socorro Infantil
Moema. J& o projeto de Gringo estreou no
Hospital Federal dos Servidores do Estado,

no bairro da Saude, e depois foi migrando
para outros seis na cidade, em bairros como

a llha do Fundéao e Grajad. A experiéncia foi
sistematizada em 2015 numa publicagéo da
ONG Desiderata, que especifica desde alturas
de tomadas até a necessidade de sofas
confortaveis para permanéncia durante as seis
horas de duracéo das secdes de quimioterapia

Esses exemplos mostram como o design pode
ser um fator importante na humanizagéo dos
tratamentos de salde, ao amenizar situagoes
de sofrimento e de stress. Para além do
bem-estar momentaneo que proporcionam,
pesquisas cientificas poderdo, quem sabe,
mensurar o seu impacto nos indices efetivos de
tempos de internagéo e cura.
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“o ponto de partida foi levar as criancas

a abstrairem do fato de estarem num

lugar para tratamento médico e serem
capturados para uma atmosfera onirica, de
fantasia e brincadeiras”

Acima e no alto, salas
de tomografia e

de espera, ambos

do projeto Aquario
Carioca, criado por
Gringo Cardia para
espacos de oncologia
pediatrica de hospitais
publicos do Rio de
Janeiro. A esquerda,
até mesmo a “régua
de gases” é pensada
por Diana Malzoni nos
interiores do hospital
infantil Sabara, em
Sé&o Paulo.



